A&LoAdynon ano toug pottntég tov NME

Akadnpoko £tog 2025-2026

A’ EEAMHNO
A. To Maénua
To Ta ekradevTikd
. EKTOLOEVTIKO BonOpata
OL 66701 TOV lg;énenol:; H vin mov VAK6 oV ("ovyypoppa',
. X PUnx 0wWayOnke Ntav | ypnopomou0 ONUELDOELS,
MaOnpa padipartog OVTATOKPLVOTAV i nKe Borionoe pécoeTn
7oV oafetes Tz‘:)ovsg :rOﬁzg' opYavONEVY; otV Pipiroypagia)
HODRROTOSS KoAOTEPN xopnyNOnkav
Katavonon EYKUIPOC;
Aropkn ko [Tuprviky @uvoikn -

. , 47+0.6 47+0.6 44+0.8 43+09 45+1.0
AMnienidpacn ovtilovsmv (N=16) (N=16) (N=16) (N=16) (N=16)
aKTWOoBoMMY Kot VANG
Hn?/ég 10vn§0vc(f')v axTwoBoldv - 40410 43408 39411 39410 16416
Aviyvevon kot pétpnon (N=12) (N=11) (N=12) (N=12) (N=11)
10vTILoVoOV aKTVOBOAMGMV
Ytoyyelo BroAoyiag, Avatopiog,
dvcroroyiog kKot Duoikng Tov

. , . 40+1.1 42+0.7 40+1.0 39+0.9 37+£13
avBporivov copatog - Bioloyikég (N-12) (N-12) (N=-12) (N-12) (N-12)
emdpaoelg 1ovTiilovcsmv
axTvofoMav
lotpikn Zratioticr], [IAnpopoprkr 43+0.8 44+0.5 43+0.6 43407 41+09
ka1 Enegepyacio Ewovag (N=12) (N=11) (N=12) (N=12) (N=11)
Aospetpic oVTILovs oY 4.7+0.6 4.8+0.6 48+04 4.7+0.6 4.6+0.9
axKtvofoldv (N=13) (N=13) (N=13) (N=13) (N=11)
Méoog Opog 43+0.8 45+0.7 43+0.8 42+0.8 41+1.2

Néoco Nooco evkola i , . ,
, , , Noéoco Xpnon Nwg Kpivete to
Lravorotntiko SiaBéoupn eivau anoapaitnta VWOEWV Ao eninedo
Bpiokete T0 n BBAoypadia ,p " v , .
Méonpo KGpto BLBAio(a) i KPLVETE T / obvéeon pe SuokoAiag tou
P - I'Iavemo:lr ke npoanattoupeva Ao padnipatog yia to
n R ; n’ll M| tou padnuatog; podnpata. £10G TOU;
ONUELWOELG; BBALoOnKn;
Ao Kot Topnvich Guoir - 41+07 4.6+0.5 43+1.0 44409 34409
Alnienidpaom wovtilovodv (N=-14) (N=8) (N=15) (N=14) (N=15)
axTwoBoMdv Kkat VANg
Hn?/ég lOVTlCOUG({')V axTvoBoldv - 18413 50400 35409 36411 33405
Aviyvevon kot pétpnon (N=11) (N=2) (N=11) (N=11) (N=11)
ovtilovodv aKkTvofoAldv
Ytoyyeio BroAoyiag, Avatopiog,
ducroroyiog kKot Duoikng Tov

. , . 4.0+0.8 5.0+0.0 25+13 3.1+£1.0 3.0+£0.9
avOporivov couatog - Bioloyikég (N=11) (N=2) (N=-10) (N-11) (N=11)
EMOPAGELS 10VTILOVG OV
aktwopfoMamv
Toazpuch Zramioiey, ITAnpogopuciy 41+0.9 40=1.4 27+12 1.9+0.8 3.1£09
kot Enegepyacio Ewovag (N=12) (N=2) (N=10) (N=11) (N=12)
Aocpetpio toviilovcmv 45+0.7 40+1.0 44+0.7 44+0.8 4.4+0.7
aktwopfoMamv (N=12) (N=3) (N=12) (N=12) (N=13)
Méoog Opog 41+09 45+0.7 35+13 35+13 3.4+0.9




Nwg kpivete Ttov

Xpnopotnta A§loAoynon apteuol Awadaveia Twv
. , , ASaktikwv R
Madnpa unapéng moLwotnTag i Kprtnpiwv
dpovriotnpiwv dpovtiotnpiwv Movaswv oe BaOunoAdyno
P npiwv. P npiwv. oxéon e Tov HoAdynang.
$opto epyaociag;
Atopkn kot [Mopnvikn ducikn - 25415 4.0+10 41410 45408
Akknkentégacn 10}/11@01)00)\/ (N:‘1 0 (N;3) kN=1 5)' .(N=1 4)'
axtvofoMdv kot HANg
Inyéc ovtilovodv akTvofoAldy -

. . 29+15 3.0+2.0 3.8+0.7 3.8+1.1
AVLXVSDGH’ Kau pérpnon N-7) (N-9) (N-12) (N=11)
1ovtilovodv akTvofoAdv
Ytouyeio BroAoyiag, Avatopiog,
dvucroroyiog Kot Duoikng Tov
VBPOTIVOD COMOTOC - BIOAOYIKES 1.7+12 23+23 33 i: 1.3 4.1 i: 0.9

. , (N=3) (N=3) (N=12) (N=10)
emdpaoelg 1ovTLovcsmv
aKtwopfoMamv
Tatpucn Zratiotikn, IIinpogopkn 1.8+1.0 25+1.9 39+09 42+09
ka1 Enegepyacio Ewovag (N=6) (N=4) (N=12) (N=10)
Aocuetpio wovtiovomv 3.4+£15 3.7+23 41+1.0 41+1.0
aKtwopfoMamv (N=7) (N=3) (N=13) (N=12)
Méoog Opog 25+1.4 31+1.8 3.8+1.0 41+09
2T MEPLUITTWOELG OTIOU UTIHPX AV YPATTTEG 1)/ Ko TtpodOpPLKECG EPYOOIEG:
H KataAnKTikn
nuepounvia yio , , Ynnpxe
. , . YrpXe oXETIKO A
Madnpa To Bsp.a' BoBnke UHOB,OM n EPEUVNTLKO UALKO K(!GOG'I’]VI‘]OT]
gykaipwg; napovsiacn twv | BLBALOBAKN; and tov
£pyaclwv Atav n ! S6daokovta;
Aoywn;
Aropn kot Tupnvikn ®uvoikr -

. , 5.0£0.0 5.0£0.0 43+12 5.0£0.0
Akknkanlﬁgacn 10}/11@01)00)\/ (N=3) (N=3) (N=3) (N=4)
axTvoBoMadv Kkat VANg
Inyéc ovtilovodv akTvoforldy - 46408 50200 50200 44409
Av1xvs1)cm’ Kot pérpnon : (N:7)' : (N:S)‘ : (N:3). : (N:8).
ovtilovodv aKkTvofoAldv
Ytoyyeio BroAoyiag, Avatopiog,
ducroroyiog kKot Puoikng Tov
avBpomivoy ohuaTog - Blohoyiic 4.7 ﬂf 0.6 4.5 i_0.7 5.0 ﬂf 0.0 4.7 f 0.6

. ; (N=3) (N=2) (N=D) (N=3)
eMIPAGELG 10VTILOVG DV
axTvofoMav
lotpucii Zratisticn, IIAnpopopuky 43+1.1 42+12 42+1.2 47+0.5
ka1 Enegepyacio Ewovag (N=11) (N=12) (N=6) (N=12)
Aocpetpio toviilovcmv 44+009 5.0+0.0 47+0.6 47+0.5
axTvofoMav (N=5) (N=3) (N=3) (N=6)
Méoog Opog 46+0.9 47+09 4.6+0.9 47+0.6




Ta oxoALa tou ,
) A6ONKe n . P
S618dokovtog , H ouykekpLpévn epyacia odg
, R Suvarotnta , X
Madnpa ntav BeAtiwone e BonOnos va KATavonOETE TO
EMOLKOSOUNTIKA . OUYKEKPLUEVO B
\ epyoaoiag;
KOlL ALVOIAUTIKG,;
Atopukn kat [Tupnviky ®voikn -
Akhﬁk&liépacnigvrlgoucd)v ! 4.5 j_EO'6 43 f0'6 4.7 jf 0.6
, , (N=4) (N=3) (N=3)
aKTvoBoMdV Kot VANG
Inyéc wovtilovodv akTvoforldy -
Aviyvevon Ko pétpnon ovtilovoov 4'(6Ni7(;‘8 4'?Ni31)'0 4’fNi8(;'8
axtwopfoMamv
Ytoygelo BroAoyiag, Avatopiog,
Dducroroyiog Kot Duoikng Tov 47+0.6 5.0+0.0 5.0+0.0
avOponivov cdpotog - Bloloyikég (N=3) (N=1) (N=2)
endpacelg 10VIILOVG MY aKTWVOBOAMGY
latpikn Zratiotikr], [IAnpogopikn kot 48+0.5 48+0.5 48+0.4
Ene&epyacia Ewkovag (N=12) (N=12) (N=12)
Aocyetpia 10vTILOVGOY OKTVOBOALDV 43+£0.8 5.0+0.0 4.6+0.6
(N=6) (N=2) (N=5)
Mécoog ‘Opog 4.6+0.6 4.6+0.6 4.7+0.5
B. O AWbdokwv/ovoa
Htav cuven¢ oTig
Emtuy)avel AvaAUEL Kal EvBappUveL UTTOXPEWCELG
va Sieyeipel | mapouotdletti | Ttoug dpoutntég | Tou/tng (mapoucia
Opyavwvel KaAd T0 €VVOLEG [UE va ota padnpara, Eival yevika
Maonpa Vv napouociacn | evéiadépov | TPoOMO amAo Kal Slatunwvouv €ykaupn 816pOwon MPOGCLTOG
™G UANG ota ywa to evéladépovta anopisg Ko EPYOAOLWV N oTOUG
podnuoto; OVTIKELMEVO | XPNOLUOTOLWVT | EPWTIAOCELS yLd £PYQOTNPLOKWV dortntic;
TOoU og va avantiouv avadopwv, WPEG
podnuatog; | mapadsiypata; | TNV Kpion Toug; ocuvepyaoiog pe
toug poLtnTig);
Atopukn kot Tupnvien
®uouer - 43409 46+0.7 44407 46+0.6 48+0.4 48404
AMnlenidpaon (N=16) (N=16) (N=16) (N=16) (N=16) (N=16)
vTilovomv
axTvofoMdv katl VANg
Iyég 1ovtilovo v
g'i%iﬁ%‘% 41+1.0 36412 3.9+1.0 43409 45407 46+07
, , (N=12) (N=12) (N=12) (N=11) (N=11) (N=11)
pétpnomn wvtilovcmv
axTwofoldv
Ytoyeio BroAoyiag,
Avartopioag,
ducloloyiog Kot
Dvoikrg Tov 3.8+0.9 4.0£0.7 4.0£0.7 43+£0.6 4.1+0.7 43+0.6
avBporivov cOUATOG - (N=12) (N=12) (N=12) (N=12) (N=11) (N=12)
Biloloyikég emdpaoeig
vTilovomv
aKtwofoMamv
Tatpucn Zratiotiky,
TTANpoQopUct Kat 43+09 43+1.0 43+0.8 47+0.7 48+04 48+0.5
Ensepyaoio Eucovac (N=12) (N=12) (N=12) (N=12) (N=12) (N=12)
ﬁ)‘;f:gjsggv 48404 45407 48404 45409 49404 45407
axTIvoPohy (N=13) (N=13) (N=13) (N=13) (N=13) (N=13)
Mécog ‘Opog 42+09 42409 43+0.8 45+0.7 4.6+0.6 46+0.6




I. To emkoupLkd S16aktikd ntpoowrnikd / A. To Epyaotrplo

Nwg kpivete T

Nwg kpivete To

Elvou emapKeig oL

E€nyoUvtat Kahd

Eival emapkig

GUUBOAN TOU eninegdo CNHUELWOELG WG , s ,
Madnpa otV KaAUTtEpN SuokoAiag tou TPOG TLG ot Baatkéc tilp)(sc 0 efomMond
Kotovonon tng epyaotnpiov E£PYOAOTNPLAKEG TWV nElpapdTwy/ tov
. . , OlOKNOEWV; epyactnpiou;
UAng; yla To €106 TOU; OLOKIOELG;
Atopkn kot [Mopnvikn duoikn -

. , 45+0.7 27+1.2 42+1.1 5.0+0.0 44+1.1
Akknksnlégacn 10yr1§0u003v (N=10) (N=10) (N=10) (N=10) (N=10)
aKToBoMGV Kot VANG
Inyéc wovtilovodv akTvofoildV -

. . 47+£0.5 3.0+£1.0 38+1.3 45+0.5 45+09
Aviyvevom kai pérprion (N=6) (N=12) (N=12) (N=12) (N=12)
1ovtilovodv akTvofoAdv
Ytoygelo BroAoyiag, Avatopiog,
dvcroroyiog Kot Duoikng Tov

. , . 46+0.5 36£1.2 49+04 45+1.1 49+04
avOponivov cdpatog - Blodoyikég (N=17) (N=8) (N=7) (N=8) (N=8)
eMdpacelg 10vTILovcsmv
axTvofoMav
lozpuai Zratiotucy, [IAnpogopuci 44406 32+1.1 43409 42410 48404
ka1 Enegepyacio Ewovag (N=5) (N=9) (N=9) (N=9) (N=9)
Aocyetpio 0VTILOVGHV 4.6+0.6 3.1+0.8 34+14 3.8+1.1 44+0.8
axTvofoMav (N=5) (N=12) (N=12) (N=12) (N=12)
Méoog Opog 46+0.6 3.1+1.0 41+£12 44+09 4.6+0.8

E. O doutntig/tpLa
AdLepwvw
Avtanokpivopat elgﬁzp;:flo:;xu
MNapakoAouBw | MapakoAouBw | cuoTnUATIKA OTLG MeAetw ‘:m T(EK lnéVO
MaOnpo TOKTIKA TLG TOKTLKA TOL YPOTTTEG GUGTNUATLKA TNV v 'p # ]
SLaAé€elg gpyaoctipLa epyaoisg/ UAn v naBnuaroc:
) ) AGKAGEL ) (1:<2, 2:2-4,
noeLs 3:4-6, 4:6-8,
5:>8 wpeg)
Atopuie ko TTopnvue Qoo - 5.0+ 0.0 5.0+0.0 4.8+0.4 44407 31+1.6
AMnkemSp:acn 10}/11@01)0(0\/ '(N:l 6). '(Nzl 1)' .(N:12). .(N=16). .(N=16).
axToBoMdVv Kkat VANgG
Inyéc ovtilovodv akTvofoAldy -

, . 49+0.3 49+0.3 49+0.3 42+1.1 2.6+0.9
Av1xvsucm’ KOl LETPMON ] (N=12) (N=12) (N=9) (N=12) (N=12)
ovtilovodV akTvofoAdV
Ytoyyeio BroAoyiag, Avatopiog,
buororoyiug ko Dvouciis tov 494023 48+0.7 49+0.4 43+1.0 28+12
av@pa?mvou GOUATOG - Buoloykéc .(N:I 2)' ) (N:S). ) (N:S). .(N:I 2)' .(N:I 2)'
eMdPAcELS 10VTILOVGHOV
axTwofoldv
lotpuchi Zranioteh, IIAnpopoprkr 49+0.3 5.0+£0.0 48+0.4 43£0.9 2.5+1.2
kot Ene€epyocio Euwovag (N=12) (N=10) (N=12) (N=12) (N=12)
Aocuetpia 1ovtilovcmv 49+04 49+0.3 49+0.3 42+1.1 34+13
axtvofoldv (N=13) (N=12) (N=9) (N=13) (N=13)
Méoog Opog 49+0.3 49+0.3 49+04 43+09 29+12




